Ord som läker och ord som sårar
Från en själ till en annan
Kan olika ord sändas ut
Ord på uppdrag att såra
Ord på uppdrag att läka

De sårande orden är färre
Oftast inte heller sanna
De läkande orden är fler
Och alltid sagda i välmening

Sårande ord sänds inte lika ofta ut
Ändå är det dessa som sätter djupa spår

De läkande orden
Är svåra att ta till sig
De sårande orden
Kliver lätt in i djupet

De ord som skapas i en momentan förargelse 
sätter djupare spår än de ord som grundas på lång vänskap... 


De människor jag har omkring mig 
Sårar mig så djupt gång på gång
Mitt försvar mot de svaga i behov
Leder till att jag straffas för omsorg

Skit som egentligen var 
Menat för många
Landar allt på mig
Det blir för mycket
och ingen ser...
