Iskunskap

Utrustning: 

Isdubbar, Visselpipa, Ombytes kläder i en plastpåse(fungerar som en flytväst), ispik, räddningslina, ryggsäck med midje rem, sällskap.

Svaga områden:  

En is är inte jämntjock utan den varierar i tjocklek beroende på olika ställen. Vid dessa  platser ska man vara extra försiktig vid:

Sund – på grund av rörelse i vatten.

Grund - varmvattnet pressas upp mot isen.

Bro, brygga – på grund av värmereflektion.

Inlopp, utlopp - strömmande vatten.

Avlopp - varmtvatten som forsar ut.

Vindbrunn - öppning i isen därför vindens inverkan.

Vass – för  att vassen rör på sig av bland annat vinden och då är det svårt att bilda is.

Det är också ett kännetecken för en vak när det finns en liten gran vid den. 

Att Ta sig upp ur en vak:

·När man först ramlat i ska man snabbt vända sig mot det håll man kom ifrån (för att där vet man att isen håller).

·Hugg tag i isdubbarna och försök få ett bra grepp i isen med dom, och börja sparka med fötterna och kravla dig upp på isen.

·Byt om snabbt till varma och torra kläder på isen.

Att Hjälpa någon upp ur en vak: 
Först när någon ramlat i så ska man lägga sig ner, och krypa mot den och sedan kasta en lina eller något liknande. Mot personen och dra upp den medan han/hon sprattlar med benen. Så att hon/han kommer upp på isen. Hjälp sedan personen att byta om till torra och varma kläder!

Övrig info:

Kärnis - Is bildad utan att det finns någon luft i den. Det starkaste istypen.


Stöpis- Snö som pressat ner isen och sedan fryst. Kräver större tjoclek för att uppnå samma hållbarhet som kärnis.

Överis - Is som fryst i två lager. Denna is kan vara farlig när det övre lagret brister.

1. Var aldrig ensam på isen!

2. Ha alltid med dig isdubbar och annan säkerhetsutrustning på isen!
3. Prova alltid isen med ispik om du är osäker!
4. Lär dig var isens svaga platser är.
5. Ju högre fart du har ju längre ut kommer du ut på svag is innan den brister och desto svårare blir räddningen!
6. Lämna aldrig barn ensamma vid eller på isen!
7. Meddela alltid var någonstans du ska vara och när du tänker komma tillbaka!
