Stress:

Vi har valt att arbeta och fördjupa oss i stress. Varför vi har valt just detta ämne är för att stress blir mer vanligare för både ungdomar och vuxna människor i samhället. Det är mycket som påverkar oss som kan bidra till stress. Arbetet kommer att innehålla många frågor som vi själva vill ha svar på som t.ex.: 

Vad är stress?

Vilka är orsakerna till stress?

Kan stress både vara dålig och bra?

Hur kan man hantera stress?

Vad kan stress leda till?

När är man medveten att man har stress?
Kan man minska stress?

Dessa frågor är det mesta som vi kommer att arbeta med men det kommer säkert mer med tiden.
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