Grafologi

 – Vad handstilen berättar om människan

en uppsats i kommunikation av Björn Grahn

Grafologi är läran om hur man från handstilen kan tyda ut en persons personlighet och sinnestillstånd då det skrevs. Trots att det är en vetenskapligt erkänd psykodiagnostisk metod är det många som tycker att det mest är hokus-pokus. Detta trots att det finns som läroämne på flera ledande universitet i Europa. Det är synd, eftersom man med hjälp av grafologin kan både lära känna sig själv och sina medmänniskor bättre. Jag valde detta ämnet eftersom jag ville lära mig mer om denna fascinerande vetenskap. För att få lite handstilsmaterial att analysera delade jag ut ett formulär att fylla i till mina klasskamrater. Några av handstilsproven i denna uppsats är hämtade därifrån. Jag bifogar en kopia av formuläret tillsammans med denna uppsats. Handstilsexemplen (fig 1-12) bifogas på ett papper för sig.

Grafologins uppkomst

 Grafologi kommer av de grekiska orden grafein=rista, skriva och logos=lära. Den förste som lade grunden till en systematisk grafologi var den franske abbén Michon (1806-1881). Han hade tillgång till en stor handstilssamling och kunde i den tyda ut att vissa signalement i skriften kunde paras ihop med vissa personliga egenskaper. Han gjorde upp en stor katalog på ”tecken” i texten som hörde ihop med vissa egenskaper. Men dåtidens statiska indelning av människan hindrade grafologin från att bli riktigt effektiv. Om t. ex. ett tecken i stilen inte hittades, antog man att den egenskapen inte fanns. Mot slutet av 1800-talet började läkare och psykologer intressera sig för ämnet. Man forskade och kom fram till resultat, men den riktiga upphöjningen till en vetenskap kom med  tysken Ludwig Klages (1872-1956). Han gjorde grafologin till vad den är idag och anses som den störste pionjären på området. 

Jag har läst några olika lätt från varandra avvikande metoder att bedöma en handstil, men den lättaste och mest lättförståeliga är att dela in handstilarna i fyra olika huvudgrupper med fyra tillhörande personlighetstyper:

1. Mjuk-upplöst. En mjuk och följsam stil. Inga vassa eller taggiga kanter som sticker ut eller stör. Oftast ganska mjuka bindningar mellan bokstäverna. Används av den sensitive.(fig 1)

2. Fast-stel. En regelbunden och rak stil, även den utan större utsvävningar. Utstrålar säkerhet och används av den stabile. (fig 2)

3. Kraftfull-spänd. Kraftfull och livlig. Skribenten skriver med stort tryck Används av den intensive. (fig 3)

4. Rörlig-labil. Levande och rörlig. Böljande handstil med utstickande svängar och linjer. Används av den expansive. (fig 4)

Typerna är uppkallade efter det mest positiva resp. negativa med skriften. Obs. Detta är absoluta stereotyper, ingen är förstås helt och hållet den eller den typen, men oftast lutar det åt något håll. 

Typ nr 1 är den timide, reserverade typen som helst inte stöter sig med någon. Han eller hon ogillar att bli uppmärksammad och att stå i blickpunkten. Personen vill gärna tänka över saker i lugn och ro innan han fattar stora beslut. Han uppskattar konst och musik.

Nr 2 är den praktiske och realistiske som vill fatta sina beslut på pålitliga fakta. Han står på sig när han har en ståndpunkt.

Nr 3 är en aktiv och utåtriktad person som gärna tar ledningen när han får tillfälle. Han vet att han ”alltid” har rätt och gillar inte att bli kritiserad. Han är impulsiv och är ibland explosiv i sina känsloreaktioner.

Sist men inte minst, nr 4, den expansive. En utpräglad kontaktmänniska som ständigt är i rörelse. Han är alltid nyfiken och intresserad av nya upplevelser. Han har en enorm inlevelse och är ibland konstnärligt begåvad.

Olika kännetecken i texten

Förutom de fyra grundskrifterna kan man titta efter speciella tecken i stilen. Det finns förstås fler än de sex jag tar upp här men eftersom min uppsats inte ska bli så lång tar jag bara med några av de viktigaste och lättaste att uttyda.

Storlek

I en normal handstil har de ”korta” bokstäverna a, c, e, i, m osv en höjd av 2,5 mm. Allt över detta kallas en stor stil (fig 5), och mindre stil kallas för liten (fig 6). Den som skriver stort är uppfylld av känsla och kraft. Han tar upp plats på pappret liksom han vill ha plats i världen för sina idéer och tankar. Detnn negativa med detta kan vara att skribenten blir så uppfylld av sig själv att han flyr in i en skapad önske- och fantasivärld. Barn, som lever i en sådan värld skriver i allmänhet mycket större än vuxna. Skribenten med liten stil erkänner däremot det egna jagets gränser och gör sig liten inför tingen. Han kan därför iaktta världen skarpare än den som är förblindad av jagkänsla. Liten stil är ett tecken på saklighet och precision. Det vittnar också på plikttrogenhet och koncentration i arbetet. Men när texten krymper ihop överdrivet tyder det på mindervärdeskänsla.

Hastigheten

Man kan lätt se på en text om den är skriven snabbt eller långsamt. Snabb skrift (fig 7) har ofta säkra och jämna linjer. De diakritiska tecknen däremot (tecknen ovanför å,ä,ö,i) är ofta kraftigt förenklade. Stilen lutar ofta åt höger. Snabb stil tyder på en skribent som är ivrig, är full av initiativ och uppslag. Han går raskt från ord till handling. Lycklig omedelbarhet och spontanitet utmärker honom. Men ivrigheten kan gå över i ytlighet och flyktighet om det vill sig illa, och om det går oroande snabbt kan man ana en inre oro. Långsam stil vittnar om passivitet. Den passive bryr sig mer om hur något uträttas mer än att det faktiskt uträttas. Han har ofta mer självkontroll än den snabbskrivande.

Regelbundenhet

Regelbunden stil har följande kännetecken:

1) Samtliga små bokstäver är i det närmaste lika höga

2) Orden har lika lutning

3) Raderna är raka och jämna

I den oregelbundna stilen är bokstäverna av växlande höjd och raderna slingrar sig upp och ner på papperet. Regelbunden stil (fig 8) kan inte skrivas utan en viss ansträngning. Den visar därför på viljekraft och självdisciplin. Men regelbundenhet är inte alltid bara positivt. I stilar med låg vitalitet eller som är orörliga tyder det på ett fattigt och utarmat känsloliv och pedanteri. Oregelbunden stil(fig 3) vittnar om känslans överlägsenhet över viljan. Lidelse, värme, och impulsivitet är några positiva egenskaper som hör ihop med detta. Om det hör ihop med vitala och originella former tyder det ofta på en konstnärligt produktiv person. Men oregelbundenhet kan också vara negativt. Det kan vara ett tecken på planlöshet, nervositet, karaktärssvaghet och inkonsekvens.

Utsmyckningar-Förenklad stil

Utsmyckningar kallas detaljer som inte är nödvändiga utan har kommit till endast för prydnads skull. Skribenten som använder dessa(fig 9) är ofta något av en arrangör, han älskar det som gör livet festligt och tilltalar sinnena. Han har ofta en känsla för estetik. Endast negativ är den snirklade stilen där utsmyckningarna blivit överdrivna och banala. Detta tyder på effektsökeri och är för den store skrävlaren. Förenklad stil däremot, (fig 10) tyder på blick för det väsentliga och saklighet. Men all förenkling får akta sig för schematism och schablonmässighet. Man måste skilja på förenkling och slarvighet, som tyder på brist på noggranhet och opålitlighet.

Trycket

Om en skrift har starkt eller svagt tryck kan man se genom att titta på baksidan av papperet. Om skribenten har haft starkt tryck har det bildats en lätt relief av bokstäverna där. Skriver man starkt/svagt med blyertspenna blir texten oftast mörk/ljus. Personer som skriver starkt brukar även ibland bryta av spetsen på pennan. Hårt tryck (fig 11) tyder på kraftig vitalitet, viljekraft och s.k. varmblodighet. En person med starkt tryck vet vad han vill och står lätt emot påtryckningar från andra. Men han kan också vara överdrivet hård och brutal, ibland t.o.m. aggressiv. Svagt tryck (fig 12) tyder på en känslig och mild natur, men ibland också viljesvaghet, eftergivenhet, labilitet och slapphet. Alla tecken har en baksida!

Radernas riktning

Raka, horisontella rader, skrivna som efter linjal, vittnar om självbehärskning. Personen har inre fasthet och går rätlinjigt fram i livet. Stigande stil, där raderna letar sig uppåt på papperet kan tydas på två sätt: Antingen som ett tecken på livskänsla, entusiasm och inspiration, eller, i en oregelbunden stil kan det vara ett försök att arbeta sig upp ur sina svårigheter, ett uppror mot allt som utövar tryck på honom.

Fallande stil, tyds nästan alltid negativt. Skribenten är förstämd, ofta fysiskt trött. Ibland ett tecken på fysisk eller psykisk sjukdom.

Vi har nått slutet av min uppsats... jag hoppas att det var trevligt att läsa och att du nu känner dig lite mer upplyst om grafologins mysterier.

Vänligen

Källförteckning:


Vad avslöjar Handstilen?


Av Bruno Strandberg


Handbok i grafologi


Av Gunnar Carlsson


Grafologi



Av Gustaf Lundgren

Handstilsprov

Av Björn Grahn, NV1D


Detta är ett exempel på din personliga handstil som du ska lämna.  Jag kommer att använda små urklipp och ord ur det för att göra min uppsats bättre och mer lättförståelig. Jag kommer naturligtvis inte att lämna ut ditt namn till någon eller använda din namnteckning någonstans i min uppsats om du misstycker. Jag tackar på förhand för din insats och medverkan.

Lägg detta papper på något lite mjukare än en bänk, exempelvis en bok eller ett kolleigieblock. Välj det skrivdon som du har till hands och som känns bäst att skriva med, bläckpenna eller dylikt är dock att föredra, eftersom det syns bäst vid kopieringen. Sätt dig i en bekväm och avslappnad ställning. Skriv spontant som orden kommer till dig, och stressa inte. Utveckla gärna dina tankegångar och tveka inte för att skriva med dina egna ord. Glöm inte att det inte är intressant vad du skriver, utan hur du skriver det. Gör inte till din handstil, skriv med den du använder var dag, annars är skriftprovet värdelöst. Rätta inga stavfel eller felskrivningar, skriv i så fall det rätta ordet bredvid det felstavade.

Jag skriver med        

                Höger   (    Vänster   (  hand.

Jag går med på att ha med min namnteckning
Ja    (   
Nej    (
1.
Skriv några meningar om ett eller båda av dessa ämnen, du kan även hitta på ett eget:   a) Din klädsel, just nu, och/eller din genomgående klädstil, varför du har just de kläderna, hur de ser ut, hur de känns och hurpass ”inne” just din klädstil är etc.  b) Din musiksmak, vilken musik du lyssnar på just nu och har lyssnat på förut, om du spelar något instrument etc.   

2.
Signera (frivilligt) på den streckade linjen underst.

______________________________

